Horaires d’'entrainement
SAISON 2024-2025

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

17h - 20h 17h-19h30 14h-19h00
18h -19h 9h-13h
Entrainement dirigé E 1'?h_1?: i LE S t ables St it
ntrainemant dirig ages e
sont ges
] Loisirs
Jeunes sk ouvertes aux (Sous réserve)
“loisirs™
19h - 20h 18h-18h30 . sur
Entrainement dirigé Entrainement dirigé I’ensemble 14h-19h
Coupétition Colpétition des
& & Compétiti
Tt T créneaux FpaaonK
Les compétiteurs el loisirs (Ihnmpiunnat
paurmant s*échauffer pendant I'entrainement des jeunes &l du colldge Jeunes
S0US Mserve de ne pas géner les séances Q9h-15h

(5 journées)
Certificat médical Obligatoire pour participar aux Sdancas

ALPILLES Tennis de Table

Cimed s ool g v ke Anibhrag 1AW Fygudemes
Tl | 6 366,01, 19 Madl : abpillecrtS gl dom

www.alpillestt.com



